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Planetenes rekkefølge 
En praktisk innføring i rekkefølgen på planetene 

–  en utforskende læringsreise i verdensrommet 

verdensrommet 
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Kort om aktiviteten 
Bli kjent med planetene i solsystemet på en kreativ og praktisk måte. Tre ulike 

rullerende aktiviteter og samarbeid med mål om å øke kjennskapen til hva som gjør 

planetene våre unike og hvor i solsystemet de befinner seg. 

Denne aktiviteten passer fint for små og mellomtrinnet. 

Læringsmål 
1. Økt kjennskap til solsystemet oppbygging og struktur 

2. Økt trygghet i å kunne formidle solsystemets oppbygging til andre på en 

kreativ måte 
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Lærerveiledning 
1. Last ned grafikken og skriv ut til bruk i aktivitetene, se vedlegg. 

2. Start med en introduksjon til solsystemet basert på et knippe snakkepunkter 

og spørsmål. På denne måten kan du hjelpe elevene å reise inn i solsystemet 

og bli klar for aktivitetene som kommer etterpå. Om ønskelig er det også 

tilgjengelige infografiske plakater som passer godt inn her, lastes ned på 

https://www.esero.no/tema/infografikk/  

3. Fortsett med å se en kort film med Paxi og solsystemet.  

4. Gi en kort introduksjon til inndeling i tre grupper og hvordan de tre ulike 

delaktivitetene skal gjennomføres. Rotering av grupper etter fem minutter. 

5. Avslutt med samlet gjeng og la elevene stille spørsmål om solsystemet eller 

andre ting de kommer på underveis.  

Hvis det er ønskelig, kan dere ta kontakt med ESERO Norway / Andøya Space i 
forkant og få et nettmøte med noen av våre formidlere.  
 
Kontakt oss på post@esero.no eller education@andoyaspace.no  

 

En kort aktivitetsplan og estimert tidsbruk 

Introduksjon til solsystemet 15 min 

Paxi film om solsystemet 6 min 

Introduksjon til aktiviteter 3 min 

Aktiviteter (3 x 5 min) 15 min 

Spørsmålsrunde og avslutning 6 min 

Totalt 45 min 

 

  

https://www.esero.no/tema/infografikk/
mailto:post@esero.no
mailto:education@andoyaspace.no


 

4 
 

Introduksjon til solsystemet 

 

 

Figur 1: Illustrasjon av de åtte planetene i solsystemet, vist som fargede sirkler. Kilde: Andøya Space 

Her er forslag til fakta og spørsmål som kan fungere som snakkepunkter og en 

introduksjon til solsystemet: 

• Solsystemets størrelse og avstander, nærmeste stjerne og galaksen 

• Store røde flekken på Jupiter er omtrent like stor som jorden 

• Solsystemets største fjell er like stort som hele Frankrike 

• På Mars er det tettere mellom høydetemperaturforskjeller 

• Det lukter fjert på Venus 

• Et døgn på Venus er fryktelig lenge (177 jorddøgn) 

• Uranus snurrer annerledes enn resten av solsystemet (og galaksen) 

• Uranus har også ringer 

• Steinplaneter, gassgiganter og isgiganter 

• Temperaturer på andre planeter 

• Hva lukter det på andre planeter? 

• Er det lyder på andre planeter? 

• Nordlys på andre planeter? 

• Kan man lande på gassplaneter? 

• Hvorfor har planetene de fargene de har? 
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Se film om solsystemet 

Paxi film: https://www.youtube.com/watch?v=58uMGhPrTpE 

 

Tre ulike aktivitetsposter 

Aktivitet 1: Hoppe rekkefølgen til planetene 

Legg ut solen og de åtte planene utskrevet i A4 uten navn i rekkefølge på gulvet etter 

avstand fra solen. Elevene skal nå begynne fra sola og hoppe eller hinke bortover 

samtidig som de sier navnet på planeten de passerer. La de hoppe en og en til de 

kan rekkefølgen. Som en utvidelse dersom de har tid 

 

Aktivitet 2: Spørrekort/faktakort 

Skriv ut flere små sett av planeter og fakta som bunke med tosidige kort. La de sitte 

to og to og lage spørsmål til hverandre basert på informasjonen om hver planet. 

 

Aktivitet 3: Elevene er planeter og stiller seg i rekkefølge 

Skriv ut etikettene med navn på planetene og sola. Hver elev får en planet og en er 

sola. La elevene øve seg på å stille opp i rekke som planeter i rekkefølge fra solen, 

etter størrelse og deretter avstand. 

 

Etter avstand 

 

Figur 2: Planetene i solsystemet vist med størrelsesforhold og avstand fra sola i astronomiske enheter (AU). 
Kilde: Andøya Space 

 

Etter størrelse 

https://www.youtube.com/watch?v=58uMGhPrTpE
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Figur 3: Planetene i solsystemet vist med størrelsesforhold basert på diameter i kilometer. Kilde: Andøya Space 

Vedlegg 
• Tosidig faktakort/spørrekort 

• Planetetiketter 

• Enkeltbilder av planetene og sola 

• Grafikk av solsystemet 

• To rekkefølger på planetene 

 

Kilder og lenker 
• Solsystemgrafikken er tegnet av ESERO Norway/Andøya Space og kan lastes 

ned her: https://www.esero.no/wp-

content/uploads/2025/09/solsystemet_grafikk.zip  

• Paxi film: https://www.youtube.com/watch?v=58uMGhPrTpE  

• Informasjon på nett: 

o https://www.timeanddate.no/astronomi/planeter/storrelse 

o https://www.timeanddate.no/astronomi/planeter/avstand 

o https://www.timeanddate.no/astronomi/natt/ 

• Plakater som viser ulike rekkefølger: https://www.esero.no/tema/infografikk/  

 

Lisensiering: 
Dette verket er lisensiert under en Creative Commons Navngivelse-IkkeKommersiell-

IngenBearbeidelse 4.0 Internasjonal lisens (CC BY-NC-ND 4.0). 

Du kan dele dette materialet så lenge du krediterer oss, ikke bruker det kommersielt, 

og ikke endrer det. 

  

https://www.esero.no/wp-content/uploads/2025/09/solsystemet_grafikk.zip
https://www.esero.no/wp-content/uploads/2025/09/solsystemet_grafikk.zip
https://www.youtube.com/watch?v=58uMGhPrTpE
https://www.timeanddate.no/astronomi/planeter/storrelse
https://www.timeanddate.no/astronomi/planeter/avstand
https://www.timeanddate.no/astronomi/natt/
https://www.esero.no/tema/infografikk/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.no
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.no
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Saturn 
Den nest største planeten i solsystemet er 
Saturn. Dette er også en gassplanet, En 

reise i solsystemet side 5 men den har en 
liten kjerne av stein. I likhet med Jupiter har 

Saturn også en tykk atmosfære av 
hydrogen og helium. Saturn er omtrent 10 
ganger så stor som jorden med en radius 

på 60 270 kilometer. Et år på Saturn varer i 
29,42 jordår. Saturn er mest kjent for sine 

mange ringer av stein og is. 

Neptun 
Den ytterste planeten i solsystemet er 

Neptun. I likhet med Uranus er dette en 
iskjempe. Neptun har en radius på 24 764 

kilometer og bruker 165 jord-år på å gå 
rundt sola. Også Neptun har ringer av is og 

stein 
 

 Venus 
Venus er en steinplanet som er nesten like 

stor som jorda, med en radius på 6052 
kilometer. Et døgn på Venus tilsvarer 177 

jorddøgn og omløpstiden (et år) er 255 
jorddager. Venus har en veldig tett 

atmosfære som for det meste består av 
karbondioksid og svovel. 

Mars 
Mars er en steinplanet. Planeten er omtrent 
halvparten så stor som jorda, med en radius 
på 3390 kilometer. Overflaten til mars er rød 
fordi jorda der er veldig jernholdig, og jernet 

har rustet. Et år på mars varer i 687 
jorddøgn. Mars har en svak atmosfære som 

består for det meste av karbondioksid.   

Jupiter 
Jupiter er den største planeten i 

solsystemet vårt. Den har en radius på 142 
984 kilometer. Planeten bruker 4332 

jorddøgn på å gå rundt sola. Jupiter er en 
gasskjempe. Det betyr at planeten 

hovedsakelig består av gass og flytende 
materie. Hadde vi forsøkt å lande på jupiter, 
hadde vi bare fortsatt å falle inn i planeten. 
Jupiter har en tykk atmosfære av hydrogen 

og heliumgasser. 

Uranus 
Den syvende planeten i solsystemet er den 
mystiske Uranus. Uranus har en kjerne av 
stein og is men en ytre struktur bestående 

av gass. Denne typen planet kalles en 
iskjempe. Uranus har en radius på 25 362 

kilometer og en omløpstid på 84 jordår. Det 
som gjør Uranus til et mysterium i forhold til 
de andre planetene i solsystemet, er at den 

roterer sidelengs, den ligger liksom på 
siden, og det er foreløpig ingen som helt har 
forstått hvorfor. Uranus har også ringer av 

stein og is. 

Merkur 
Den minste planeten, som har en radius på 
2439 kilometer. Den er bare litt større enn 
månen. Merkur består av stein og metall. 

Merkur går rundt sola på bare 88 jorddager. 
Planeten har ikke noen ordentlig atmosfære 
eller magnetfelt fordi kraftig stråling fra sola 

brenner dette i stykker. 

Jorden 
Jorda er en steinplanet, og den eneste 

planeten hvor vi vet at det finnes liv. Jorda 
har en radius på 6371 km. Atmosfæren til 

jorda består av nitrogen, oksygen og 
karbondioksid. Jorda roterer med en 

hastighet på 1674 kilometer/timen og har en 
omløpshastighet på 365 dager. 
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